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2021 年１月 27 日 

“with コロナ時代”の暮らしをユニークに詠んだ作品が目白押し！ 

第 34 回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』優秀 100 句決定！ 
 

第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二）では、2020 年９月から 10 月にかけて、全国の老若男女の皆さまを対

象に、第 34回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』（以下、サラ川（せん））を実施しました。 

2000 年以降では過去最高の応募数となり、今年も大きな盛り上がりを見せたサラ川。応募総数 62,542 句の中から

全国優秀 100 句が決定しました。同時開催した 20 代限定企画の写真を選んで一句詠む「#フォトサラ」では、上司と

の関係など、若者の悲哀をユニークに詠んだ作品が多数。また、地元サラ川では地元のあるあるや世相を方言で

詠んだ地元ならではの川柳が寄せられました。 

 

■“with コロナ時代”に「テレワーク」が加速！ 

新型コロナウイルスの世界的流行をきっかけに、感染拡大防止の観点からテレワークを導入する企業が増加

しました。サラ川優秀 100 句にも「テレワーク」をテーマに詠んだ作品が多数入選。突然の働き方の変化に戸

惑いつつも、奮闘するサラリーマンの想いを巧みに表現した作品が数多く寄せられました。また、厚生労働省

のテレワーク実施率（図１）の調査によると、2020 年４月の緊急事態宣言発令後はテレワークを導入する企業

が倍以上に増加しています。 

 

 

■「体重増！」自身の健康を省みるサラリーマン急増！ 

健康を詠む川柳はこれまでのサラ川でも定番のテーマとして多くの作品が寄せられてきました。2020 年は外出自

粛による運動不足で体重が増加してしまった人が多かったようです。自宅でもできるトレーニングを取り入れたり、バ

ランスの取れた食生活を意識することが自粛中の健康・体型維持のカギを握っているのかもしれません。 
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■ハンコ出社不要に！電子ハンコによる業務効率化に期待！ 

2020 年６月、政府はテレワーク推進の壁となっている押印慣行について「押印についての Q＆A」を発表。押印に

代わり、電子署名や電子認証サービスの活用を推奨。企業のテレワーク推進の後押しとなりました。一方で、入選

作品にはハンコレス化が進むことで、会社での役割がなくなってしまうことへの不安、未だにハンコ出社をしなけれ

ばならないことへの想いを表現した句が寄せられました。名刺のデータ化をはじめとする、ペーパレス化も浸透しつ

つある現在、今後 IT 技術を活用した業務効率化に期待が高まります。 

 

 

■着けることが当たり前！？マスク文化到来！ 

with コロナの生活では、マスクを着用することは当たり前となり、私たちの暮らしに根付いてきました。サラ川優秀

100 句にも“マスク”をキーワードに日常のあるあるをユニークに詠んだ川柳が多数入選。マスク文化の到来が感じ

られました。感染拡大防止とともに、自身の感染予防（図２）でもマスクの着用、手洗い・うがいを行う人の割合は継

続して高い水準を示しています。 

 

 

■サラリーマン川柳ベスト 10 投票受付開始！ 

 １月 27 日（水）より、全国優秀 100 句の中から第 34 回サラリーマン川柳コンクールベスト 10 を決める投票を実施

します（３月 19 日（金）投票締切）。 

【第 34 回サラリーマン川柳コンクール特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/
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（図１）企業のテレワーク実施率 

 

厚生労働省「テレワークを巡る現状について」より作成 

 

（図２）自身の感染予防について 

 

出典：「インテージ 知る Gallery」 2020 年 8月 18 日公開記事 
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今年の優秀 100 句はこちら！ 
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※川柳・雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため一部当て字等での表記で掲載しています。また、作品の著作権は、すべて第一生命に帰属

しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。 

※NO.9、NO.16、NO.27、NO.32、NO.70 は地元サラ川入選句。 
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■20 代のセンス輝く！写真で一句詠む 「#フォトサラ」ベスト３決定！ 

 20代限定企画、写真で一句詠む「#フォトサラ」を開催しました。今年は詠み手のセンスや想像力が問われる写真を

多数テーマに設定。若者の皆さまに自由に川柳を楽しんでいただき、応募総数は 806 句に上りました。そんな中か

ら栄えあるベスト３が決定！オンライン面接やウェブ会議なと、最近の日常の一コマを詠んだ句が多くの人の共感を

得ました。 

 応募いただいた作品は公式Twitter、Instagramで公開中です。入選とはならなかったものの、ユーモア溢れる秀逸

な川柳が多数！是非この機会にご確認ください！ 

 

■公式 Twitter https://twitter.com/dl_photosara/ 

■公式 Instagram https://www.instagram.com/dl_photosara/ 
 
 

■「地元サラ川(ジモサラ)」入選作品発表！ 

毎年ご好評をいただいている「サラリーマン川柳」を活用し、地方創生の一環として、ご当地版のサラリーマン川柳

「地元サラ川（ジモサラ）」を実施しました。 

2020 年度は全国から 18 団体（自治体・警察）が、「お国自慢」や「健康」、「詐欺撲滅」など定番のお題をはじ

め、「ウチカツ（家活・打ち勝つ）川柳」や「小中高思い出サラ川」などユニークなテーマで募集。前年度を大きく

超える 25,288 句の作品が集まり、今年度も大きな盛り上がりを見せました。 

詳しくは、同日発表のプレスリリースをご参照ください。 

URL： https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2020_080.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://twitter.com/dl_photosara/
https://www.instagram.com/dl_photosara/
https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2020_080.pdf
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≪第 34 回サラリーマン川柳コンクール投票概要≫ 

 
■投票期間 

2021 年１月 27 日（水）～３月 19 日（金） 

 

■投票方法 

第一生命ホームページ、「健康第一」アプリから投票を受け付けています。 

第一生命の「生涯設計デザイナー」がお届けする専用の「投票用紙」からも投票可能です。 

 

パソコン/スマートフォンからの投票  

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

■投票者に抽選で素敵なプレゼント 

投票いただいた方の中から抽選で総計 800 名様に素敵な賞品をプレゼント 

・A 賞 パナソニック ビタミンサーバー 50 名様 

・B 賞 レイコップ ふとんクリーナーRN  100 名様 

・C 賞 低温調理機BONIQ（ボニーク） 100 名様 

・D 賞 NHK 出版 サラリーマン川柳 とびきり傑作選 550 名様 

 ※賞品は選べません。 

 

■発表方法 

2021 年５月下旬に、第一生命ニュースリリース、ホームページおよび「サラ川ニュース」でベスト 10 を発表します。 

 

・第一生命での契約の有無にかかわらず投票できます。 

 ただし、投票できる方は、成人、結婚をしている未成年者、または就労している 18 歳以上の未成年者に限ります。 

・投票はお一人さま一票とさせていただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は投票できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当選ができない場合があります。 

・事情により、予告なく本投票の内容を変更または実施を中止する場合があります。 

・当選の発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html

